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Binogis arliga adventskalender ar har!

2022-11-23 - Silia Ziourka - Binogi Nyheter
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Registrera dig pa var Adventskalender om halsa, fa en lucka pa mejlen varje dag!

Bakom varje lucka finns en lektionsfilm och diskussionsfraga utifran temat halsa. Vi pa
Binogi har valt att ha temat halsa for att vi tycker att det ar sa viktigt. Vi tror att det ar
viktigt for alla men kanske extra viktigt nar man ar ung. Halsobegreppet ar stort och brett.
Kalendern kommer innehalla lektionsfilmer om motion, sémn och kost, men ocksa om vara
behov av sociala sammanhang samt paverka var omgivning for att ha en god halsa.

Registrera dig har: https://binogi.julekalender.se/

Sprid garna var halsokalender sa att fler lar sig om detta viktiga amne!

Varma hélsningar, Teamet pa Binogi
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